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Jamstalld Utveckling Skane (JUS) ar en expertorganisation
som jobbar bdde teoretiskt och praktiskt med jamstdalldhet. Vi
arbetar med strukturellt férandringsarbete kopplat till de
jdmstdalldhetspolitiska mdlen. Vi tar fram analyser, goér
kartldggningar, utbildar och processleder olika grupper,
utvecklar och implementerar metoder samt utvdrderar och
féljer upp jdmstalldhetsarbete. JUS jobbar alltid i samverkan
med civilsamhdalle, naringsliv, offentlig sektor och akademi.
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Bakgrund

Nollvisionen fér underndring hos aldre ar ett initiativ dér privata
féretag, akademi, myndigheter, kommuner och ideella
organisationer arbetar tillsammans fér att dstadkomma en
systemférandring som ska f& bort underndringen hos dldre.
Satsningen leds av Livsmedelsakademin och finansieras av
Vinnova.

Underndring bland aldre ar en komplex samhdllsutmaning
som kr&ver innovativa och inkluderande I6sningar. Under de
senaste fem dren har Jamstdilld Utveckling Skéne (JUS) varit
en integrerad del av Nollvisionen fér underndring bland éldre,
med uppdraget att lyfta och integrera ett
jdmstalldhetsperspektiv i arbetet. Var roll har varit att fungera
som ett normkritiskt bollplank och sdkerstdlla att frédgor om
kén, normer och maktstrukturer beaktas genomgadende i
projektet. Genom att utveckla en jdmstalldhetsplan och
kontinuerligt bidra med analyser och kunskap har vi arbetat for
att géra jdmstalldhet till en sjalvklar del av innovationsmiljon.

| Nollvisionen har vi fran bérjan haft en hypotes kring att
jdmstalldhetsproblematik kan vara en bidragande faktor till
underndringen hos dldre och att vi genom
jédmstdalldhetsinsatser kan bli mer effektiva kring att nd en
nollvision fér underndring. Syftet med vart jdmstdlldhetsarbete
har varit att underséka om sd dr fallet, och hur detta i sé fall
skulle kunna dtgardas.



Dessa insikter har legat till grund fér véra rekommendationer om
hur mer inkluderande och effektiva I6sningar kan utformas. Ett
avgoérande perspektiv har varit att arbeta mot den dlderism som
existerar i Sverige — ett fenomen som innebdr att stereotypa
férestalliningar resulterar i att dldre i hég grad uppfattas och
behandlas som en och samma grupp, och inte som individer med
olika behov och énskemadl.

Mdnga dldre upplever att dlder inte varderas i Sverige, att en inte
respekteras som individ, att en kdnner sig osynlig och att en vill ha
mer inflytande over sitt liv. Fordomar och stereotypa férestdliningar
paverkar vilka beslut vi fattar inom vard och omsorg och hur dldre
blir behandlade, men ocksd hur utbudet av livsmedelsprodukter
och tjanster for aldre ser ut.

Denna rapport ar en sammanstdlining av vara ldrdomar och de
viktigaste insikterna fran Nollvisionen, med fokus pd jamstdalldhet.
Syftet ar att den kunskap som skapats under projektets gang ska fa
leva vidare. Vi hoppas att rapporten kan inspirera och végleda
framtida arbete med jdmstdlldhet i liknande sammanhang — och
bidra till visionen om att ingen dldre ska behova lida av
underndring.

Ubveckling

h akademin Skane ,

Sveriges innovationsmyndighet
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Inkluderande
metoder och
arbetssatt

For att sakerstdlla att mdlgruppen dldre bemdts som individer,
med sina unika behov och erfarenheter, har vi genomgdende
tilldmpat metoder och perspektiv som framjar jdmstalldhet och
inkludering. Dessa angreppssatt har varit avgérande for att
forstd malgruppens mangfald, beméta deras olika behov och
bidra till mer inkluderande |6sningar. Nedan féljer en férdjupning
i de metoder och perspektiv som anvdnts.

Ett intersektionellt jamstalldhetsperspektiv

| vart arbete med Nollvisionen har vi konsekvent anvdant ett
intersektionellt jdmstalldhetsperspektiv for att skapa djupare och
mer rdattvisa analyser. Vi har utgdtt frdn att kén alltid &r en viktig
faktor, men aldrig den enda. Skillnader mellan kvinnor och mdén
har tagits i beaktande, men vi har ocksd synliggjort andra, ofta
storre skillnader, som beror pd exempelvis socioekonomisk
status, etnicitet eller boendeform. Ingen grupp dr homogen; varje
individ har unika identiteter och behov som krdver anpassade
|6sningar.



Genom ett intersektionellt perspektiv kan vi férstd hur olika
maktstrukturer som kon, etnicitet och socioekonomiska status
samverkar och pdverkar manniskors livsvillkor och erfarenheter.
Det hjdlper oss att se hur ménniskor kan méta flera,
samverkande former av diskriminering samtidigt, vilket skapar
unika utmaningar och ojadmlikheter.

Till exempel har kvinnor med I8g pension helt andra behov dn
kvinnor med hég pension. Om vi utformar samma insats for
bdda grupperna riskerar vi att den inte fungerar fér ndgon. Med
en intersektionell analys kan vi battre identifiera sddana
skillnader och skapa traffsdkra I6sningar. Mdlet ér att bidra till en
jédmlik vard dar alla bemots som individer, och ddr underndring
bland dldre motverkas med insatser som utgadr fran deras
livssituation.




Vi rekommenderar att detta arbetsséatt anvands som en
sjalvkiar del i framtida projekt och aktiviteter som syftar till att
méta dldre. Genom att utgad frdn individens unika livssituation kan
insatser bli mer inkluderande, traffsékra och effektiva. P& sd sdatt
kan vi nd madlet om en jamlik vard och en nollvision for
underndring, ddr alla dldre bemobts som individer.

Genushanden - tank tvartom

Genushanden dr en metod utvecklad vid Skurups
vardcentral i Region Skdne foér att motverka
kdnsstereotyper och ojémlikhet inom varden. Metoden
anvdands som ett verktyg for att reflektera 6ver
bemotande och behandling genom att utmana normer
och identifiera dolda férdomar. Genushanden bestdr av
fem steg, ddr varje “finger” symboliserar en aspekt av
bemoétandet, exempelvis att vaga frdga om vald eller att
ténka tvartom vid kénskodade férvantningar.

Metoden "Tvartom” &r en viktig del av genushanden och
innebdr att aktivt byta perspektiv:

Hur hade jag agerat om det var en man/kvinna
istéllet?

Hade mitt bemotande eller bedomning sett
annorlunda ut?

Vad fdar det féor konsekvenser, och ér de énskvarda?

Genushanden hjalper vardpersonal att sékerstdlla
likvardigt bemotande och insatser, oavsett kon eller
andra faktorer. Den kan éven anpassas till métet med
dldre for att battre identifiera riskfaktorer for underndring
och erbjuda individanpassade |I6sningar.

Lds mer om genushanden hdr



https://skr.se/download/18.1f376ad3177c89481f7505ed/1615556255270/Stod_vid_kartlaggningssamtal.pdf

Jamstadlld kommunikation

Kommunikation ér en central del av Nollvisionens arbete, och vi
har stradvat efter att nd och skildra mdngfalden i vart samhdille.
VAr ambition har varit att lyfta personer med olika kén,
kdnsuttryck, nationalitet eller etniskt ursprung, spraklig eller
religios tillhérighet, funktionsvariation, sexuell Iiggning och
dlder. Alla individer bér framstdllas pd ett satt som inte
forminskar eller pd annat satt krénker personens integritet. JUS
har kontinuerligt lyft vikten av att se éver och utvdardera
kommunikationen — sprdket, bilderna, tonaliteten,
representationen och berdattelserna — f6r att den ska uppfattas
som jadmstdlld och inkluderande.

Representation ar avgdérande fér att alla ska kédnna sig
inkluderade och delaktiga. Var stradvan har varit att visa fler
sidor av mdnniskor dn de férvantade. Det handlar om att
portrattera kvinnor, man och icke-bindra i varierade roller, och
att Iata aldre framtréda som aktiva subjekt snarare dn passiva
mottagare av hjdlp. Vi har ocksé férsokt undvika att koppla
vissa grupper till specifika egenskaper eller situationer, till
exempel att dldre alltid framstalls som skoéra eller beroende,
eller att kvinnor visas i passiva poser medan mdn framtrdader
som handlingskraftiga aktérer.

En viktig del i vart arbete har varit att lyfta behovet av att
motverka stereotyper. Bilder och texter som reproducerar
sndva normer riskerar att exkludera och begrdnsa, medan ett
medvetet normkritiskt perspektiv kan 6ppna upp for fler satt att
se pd vdarlden. Vi har anvént metoder som "gender swap”-
analys for att utmana oss sjalva — dar vi férestdllt oss hur en
skildring skulle uppfattas om kén eller andra maktordningar
byttes ut. Dessa metoder har hjalpt oss att bdrja skapa
kommunikation som kan utmana stereotypa framstaliningar
och bidra till att fler nyanser lyfts fram. 8



Att skapa jamstdlld kommunikation handlar inte bara om att
undvika problem, utan ocksd om att aktivt bidra till féréndring.
Genom att lyfta vikten av att visa mdangfalden i vart samhalle
och bredda representationen har vi strdvat efter att skapa
mojlighet for fler att kdnna sig sedda, hérda och inkluderade.

Illustration: skillnad p& passiv och aktiv mottagare av vérd

Spegla mangfalden i representationen 'l' ' P S
Visa dldre i aktiva och varierade roller, ‘
och undvik stereotypa framstaliningar som Y
skora eller beroende.

Utmana normer och stereotyper
Anvand normkritiska verktyg, som "gender swap'-analys, fér att
motverka stereotypa bilder och sprdkliga normer.

Skapa tillgénglig kommunikation

Anvand omsorgsfullt sprdk, bilder och design foér att engagera
den tilltéinkta malgruppen, och sdkerstdll att materialet ar
lattillgangligt, oavsett synférmaga eller tekniska fardigheter.




Det interna
jamstdlldhetsarbetet

Lardomar fran arbetet med att integrera jamstdlldhetsperspektivet
Under projektets fem ar har vi fatt vardefulla insikter om hur
jomstdlldhetsarbete kan starkas och integreras i komplexa
samarbeten. Vi delar dessa reflektioner med férhoppningen att de
kan bidra till att skapa dnnu bdattre férutsattningar fér att arbeta med
jamstalldhet i framtida projekt.

Ett gemensamt ansvar och en langsiktig process

Under projektets gdng har vi arbetat fér att integrera ett
jadmstalldhetsperspektiv i Nollvisionens aktiviteter. En viktig insikt ar att
detta a@r en komplex och l&ngsiktig process som kréver ett
gemensamt ansvarstagande och engagemang fran alla parter. Foér
att lyckas behoéver jdmstdlldhetsarbetet vara en del av projektets
planering frdn start och I6pande integreras i aktiviteterna. Vi ser att
det vore foérdelaktigt att dgna dnnu mer tid at férankring och dialog i
tidiga skeden for att skapa en gemensam férstdelse och tydliga
ramar for arbetet.

Att skapa samsyn

En viktig ldrdom fran projektet ar vikten av att skapa en gemensam
forstdelse for vad ett jdmstdalldhetsperspektiv innebdr. Ibland uppstod
olika tolkningar och forvantningar kring vad ett intersektionellt
jadmstalldhetsperspektiv innebdr i praktiken, vilket ar naturligt i ett
projekt med mdnga aktérer och olika ingdngsvarden.

| framtida samarbeten ser vi att dterkommande dialog och
utbildningsinsatser inte bara kan stdrka samsynen utan ocksd bidra

till ett dnnu mMmer effektivt och inkluderande samarbete.

10



Vikten av ledarskap och férutséattningar

Ett tydligt och stédjande ledarskap ar centralt for att skapa de bdsta
férutsattningarna for jmstdlldhetsarbete. Under projektet har vi sett
mdanga exempel pd positivt bemdtande och uppskattning av vart
bidrag. En Idrdom for framtida samarbeten ar hur viktigt det ar att
projektledningen aktivt bidrar genom att tydligt lyfta
jamstalldhetsfrdgornas betydelse och skapa en trygg plattform for
dialog och samarbete.

REKOMMENDATIONER FOR FRAMTIDA PROJEKT

Baserat pd vara erfarenheter vill vi dela med oss av nagra
rekommendationer for att stéarka jamstalldhetsarbetet i
framtida samarbeten:

Foérankring fran start: Sdkerstall att jGmstdalldhetsarbetet ar
en del av projektets planering och férankrat hos alla aktérer.

Gemensam férstdelse: Skapa en samsyn kring vad
jamstdlldhet och intersektionalitet innelbdr och hur det
kopplar till projektets mdl.

Tydligt ledarskap: Ledarskapet behdver vara aktivt i att
stodja och synliggoéra jdmstdalldhetsarbetet.

Genom att arbeta proaktivt med dessa omrdaden kan vi
skapa dnnu battre forutsattningar for att
jamstalldhetsperspektivet blir en sjalvklar del av bade
planering och genomférande i framtida projekt.




Nationell enkéatstudie om dldres

individuella behov och é6nskemal

Under varen 2021 kartlade 5 mastersstudenter fran Lunds
universitet aldres erfarenheter kring mat, hdlsa och
underndring. Studien visade att stereotypa uppfattningar om
dldre som en homogen grupp pdverkar deras méijligheter till
individuellt anpassad vard och stdéd. MAnga dldre upplever att
de saknar inflytande och respekt, vilket bade pdverkar deras
vardag och speglar sig i samhdllets tjanster och produkter.

Som en uppféljning av dessa resultat genomférde vi véren
2022 en nationell enkatstudie om dldres individuella behov och
dnskemdil. Totalt deltog 930 personer fran hela Sverige. Vi
anvdnde ett intersektionellt jmstalldhetsperspektiv med
ambitionen att tydliggora att dldre inte r en homogen grupp
utan individer med unika behov, vilket kréver skrdddarsydda
insatser for att nd effektiva och rattvisa resultat.

Insikter fran enkéten

Enkdatstudien gav vardefulla insikter
om dldres matvanor, preferenser och
utmaningar kopplade till
socioekonomi, ensamhet och tillgang /\
till information. Resultaten belyser
bdde majligheter och hinder fér att
frémja god kosthdllining och
matgladje bland dldre. Nedan féljer

ett urval av vdra resultat men hela —— || ———

studien kan lasas héir. — 12



https://www.nollundernaring.se/arkiv/aldres-individuella-behov-och-onskemal/

Oppenhet for att testa ny mat

En av enkdatens frdgor handlade om deltagarnas vilja att testa
nya matrdtter eller produkter. Resultaten visar att 64 procent
svarar att de gillar att testa nya ratter eller produkter nar de har
mojlighet. Ytterligare 33 procent svarar att de ar éppna fér att
prova nya matratter men féredrar sddant de ér vana vid. Endast
3 procent uppger att de undviker att testa nya matratter.

Det framkommer att kvinnor ér ndgot mer positiva till att testa
ny mat édn mdan. Dessutom dr dldersgruppen 65-79 &r mer
intresserade av att prova nya matratter dn gruppen 80+.

Enkdtresultaten visar ocksd att mdanga dldre har en preferens for
lokalproducerad och miljévanlig mat. Det finns en hég
medvetenhet kring hdllbarhet, och flera respondenter uppger att
de slutat ata kott av klimat- eller hélsoskal eller pd grund av
djurvalfardsfragor.

Jag dter bara kétt fran vilda djur, absolut inte kyckling,
och detta beror pa missférhallanden dessa arma djur
lever under

— kvinna 73 ar

Tillgang till radgivning och information om kost

En frédga i enkdten berérde om deltagarna far rad eller férslag om
kost frdn vardpersonal. Resultaten visar att endast 2 procent svarar
att de far sddan rddgivning, och 10 procent svarar att de far det
ibland. Hela 88 procent uppger att de aldrig far rdd om kost fran
varden. 13



Bland de som fdr kostrdd rapporteras dessa ofta vara generellq,
som "at oftare”, "var mer aktiv” eller "gd ner i vikt”. Flera av
respondenterna lyfter att kostraden sdllan ar individuellt
anpassade och saknar fokus pd matgldadje och positiva aspekter
av mat och mailtider.

P& frdgan om information om kost och hdlsa upplevs tydlig och
tillganglig, svarar 64 procent ja. Vid en konsuppdelning
framkommer att kvinnor i hégre utstrdckning dn man upplever
informationen som tydlig och tillganglig.

At If.tlleste.rolsénka?de Gé ner io Vlkt
At fiberrikt < Mindre maltider

Rad omgiabetes
Farre kalorier Xt o v
Q)Q) (b\ll\.\
P S

Windre a\\comﬁ‘
VRS
Q>

Ordmoln av respondenternas svar pd frdgan
"vilka r&d eller férslag far du frédn vardpersonal?” 14



Utmaningar kopplade till socioekonomisk status
En central utmaning som identifierades i enk&tanalysen ar
kopplingen mellan socioekonomisk status och férhdliningssatt till
mat, kropp och hdlsa. Analysen baseras pd respondenternas
sjalvrapporterade ekonomiska situation.

Fler kvinnor &dn mdan uppger ekonomisk missnodjdhet, vilket kan
kopplas till kdnsskillnader i pensioner. Det finns ett tydligt samband
mellan en Iag sjdlvrapporterad ekonomisk situation och att vélja
bort mat som man tycker om. Bland de som rapporterar lagst
ekonomisk tillfredsstdllelse uppger 60 procent att de vdljer bort mat
de gillar, jdmfért med 20 procent bland de med hdgst ekonomisk
status. Vanliga exempel pd bortvald mat dr fisk eller andra
livsmedel som blivit for dyra.

Ekonomiskt missndjda respondenter upplever ocksd att hdlsosam
och miljévanlig mat ar fér dyr. De tenderar dessutom att laga mat
och handla mindre ofta, samt rapporterar ett I&igre engagemang i
matlagning.

Dessutom upplever de som dar ekonomiskt missnéjda att
information om kost och hdlsa ar mindre tydlig och tillgénglig,
jamfort med de som é@r ekonomiskt néjda. Detta indikerar

behovet av riktade insatser for dldre med Idgre ekonomisk
status, till exempel subventionerade mailtider.

Ensamhet och boende i ensamhushall

En annan utmaning som framkom i enkdtanalysen ar kopplingen
mellan ensamhet, ensamhushdll och matvanor. Over en tredjedel
av personer éver 60 Ar bor i ensamhushdll, och fler aldre kvinnor én
man bor ensamma. Analysen visar ett tydligt samband mellan att

bo i ensamhushdll och att kénna sig ensam. 5



Personer som bor ensamma ar
mindre bendgna att prioritera
middag som dagens viktigaste
mdaltid. Detta férstérks av

dppna svar, dar manga uppger
att matlagning knns mindre /—\ /—\

rolig nar man ar ensam.

Flera nGmner att de slutat laga
middag efter en partners
bortgdng.

Resultaten visar ocksd att kvinnor oftare dn mdn éter sina
maltider ensamma, vilket kan kopplas till boendesituationen. Over
dubbelt s manga kvinnor som mdan uppger att de énskar mer
socialt sallskap vid maltider.

Eftersom jag dr rérlig har jag inga problem med ensamhet men
oroar mig fér den dagen da jag inte kan réra mig fritt

Jag dter aldrig storre koéttbitar, typ entrecote som jag forknippar
med fest. Numera Gter jag ensam och det kanns inte som en fest
oavsett vilken mat jag lagar

Jag gick ner 11 kilo under min mans sjukdomstid och den tid som
féljde efter hans déd

Ingenting dr gott i ett ensamt hushdll, jag dter ndstan ingenting av
det jag lagade férut med en matglad man



Ldrdomar fran den nationella enkétstudien

Att skapa forutsattningar for matgladje och adekvat ndringsintag
handlar inte bara om att tillgodose fysiska behov, utan ocksd om

att starka aldres valbefinnande, sjalvstdndighet och delaktighet i
samhadllet. Enkatstudien visar att I6sningar som bygger pa dldres
egnha erfarenheter och behov dr avgérande for att skapa verklig
férandring. Genom att lyssna, anpassa och inkludera kan vi bana
vag fér en mer jamlik och vardig dlderdom.

OMRADEN ATT PRIORITERA | FRAMTIDA INSATSER :@

Individanpassad och positiv kostradgivning

Kostrddgivning och stéd bor utformas utifrédn individens unika
forutsattningar. Ett dkat fokus pd matgladje och méjligheter,
snarare dn begrdansningar, kan stérka motivation och vélmaende.

Riktat stod till ekonomiskt utsatta dldre

Ekonomiska utmaningar begrdansar bdde matval och halsa.
Insatser som subventionerade mdailtider eller ekonomiskt stéd kan
gora hdlsosam och hdllbar mat mer tillgéinglig for fler.

Sociala Iésningar for att minska ensamhet

Ensamhet pdverkar dldres matvanor negativt. Sociala initiativ,
sdsom gemensamma madltider eller matlagningstréffar, kan
frédmija bade kosthdllining och livskvalitet.

Normkritiska perspektiv och inkluderande information

Att utmana stereotypa uppfattningar om aldre som en homogen
grupp ar avgoérande. Tydlig och lattillganglig information,
anpassad utifrdn olika férutsattningar och behov, ér en nyckel fér

att nd fler aldre.
17



Civilsambhallets roll i

kampen mot underndring

JUS har under projektets gang arbetat aktivt for att stérka
samverkan med civilsamhallet. Genom att lyfta fram ideella
organisationers viktiga bidrag har vi stravat efter att inkludera fler
perspektiv och en stérre mdngfald i Nollvisionens arbete.
Civilsamhallets ndra kontakt med olika grupper av dldre, sarskilt de
som riskerar att hamna utanfér, har visat sig vara en avgérande
resurs for att nd och engagera malgrupper som annars sdllan syns
i offentliga insatser.

Féreningar skapar en kénsla av sammanhang och mening for
mdnga dldre. Genom att delta i organiserade aktiviteter stérks
sjalvkansla och tillhérighet, vilket i sin tur kan pdaverka hdalsan
positivt. Civilsamhallet fungerar darmed som en livsviktig bro
mellan social delaktighet och fysisk hdlsa — tvd centrala faktorer i
kampen mot underndring bland dldre. Att integrera civilsamhdallets
styrkor i det systematiska arbetet mot underndring ar darfér en
viktig framgdngsfaktor.

Maltid och gemenskap

Mdnga ideella féreningar och lokala organisationer anvéinder mat
och fika som en sjdalvklar del av sina aktiviteter. Att ata tillsammans
skapar naturliga tillfallen fér samtal, gemenskap och 6msesidigt
stod. For adldre som annars kanske dter ensamma blir dessa
sammankomster inte bara en mojlighet att dela en mdiltid, utan
ocksd en viktig social rutin som frémjar bdde psykisk och fysisk
hadlsa.

18



Ekonomisk tillgdanglighet

En annan viktig aspekt ar tillgdngligheten. Civilsamhdllets
verksambheter drivs ofta av ideella krafter, och medlemskap ar
vanligtvis gratis eller valdigt billigt. Detta gor dem till ett
inkluderande alternativ dven for dldre med begrdnsade ekonomiska
resurser. | tider av stigande matpriser och pensioner som inte hangt
med i samma takt blir detta sdarskilt betydelsefullt. Madnga dldre
uppskattar méjligheten att fa tillgéng till billig mat och samtidigt
njuta av en social miljo dar de kdnner sig vaélkomna och delaktiga.

Civilsamhadllet som katalysator for inkludering

Civilsamhadllet har ocksd en viktig roll i att inkludera grupper som
annars riskerar att hamna utanfér. Exempelvis |16per utrikesfédda
kvinnor stoérre risk for underndring pd grund av socioekonomisk
utsatthet och isolering. Genom samarbete med organisationer som
till exempel Internationella Kvinnoféreningen i Malmé ndr
civilsamhdallet mdlgrupper som annars ofta inte nds av kommuner
eller andra aktorer.

Deltagare i projektet “Framtiden tillhér alla” pd Internationella kvinnoféreningen i Malmo



Referensgrupp
for civilsamhallet

Referensgruppen for civilsamhadllet initierades hésten 2023 for att
undersdka hur denna sektor arbetade med malgruppen dldre
och for att etablera en dialog som satte de dldre i fokus.

Referensgruppen bidrog till Nollvisionens jadmstdlldhetsarbete
genom att mdlriktat samtala med dldre i olika livssituationer och
med olika bakgrunder. Syftet var att f& en stérre insikt i olika
gruppers behov kopplat till mat, hdlsa och socialt liv samt att
bredda perspektiven kring problematiken underndring och
identifiera I6sningar som kunde gynna allg, oavsett kon, etnicitet,
socioekonomisk status, funktionalitet eller geografisk hemvist.

Hosten 2023 genomfdérde vi fokusgruppintervjuer med totalt tolv
deltagare dver 65 ar fran tva civilsamhdllesorganisationer:
Internationella Kvinnoféreningen i Malmé och SeniorNet Malmo.
Frdgorna utgick frdn tre av Nollvisionens fokusomrdaden:

 bdttre anpassade I6sningar utifran dldres behov
» forebyggande av ofrivillig ensamhet

o 6kad medvetenhet om problematiken i samhallet

Nedan féljer ett urval av de Idrdomar vi fick frdn samtal med
referensgruppen. Hela rapporten kan du Idsa hdr
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OKAD MEDVETENHET OM PROBLEMATIKEN | SAMHALLET

Ingen oro for egen del
Deltagarna uttryckte inte ndgon oro éver underndring fér egen del.
Mdnga férknippade underndring fraimst med Iag vikt.

Variation i synen pa mat och é@tande

Bland de deltagare som dr praktiserande muslimer fanns en mer
avslappnad instdlining till varierande dtmoénster, eftersom de ar
vana vid perioder av fasta. Personer med ett Idngvarigt intresse for
mat och hdlsa upplevde att de redan hade tillracklig kunskap,
medan andra inte uppvisade ndgot nytt intresse fér omradet.

Skepsis mot generella rad
Generella kostrdd for aldre uppfattades ofta som alltfér férenklade
och bidrog till en kdnsla av att dldre ses som en homogen grupp.

Jag har aldrig varit smal, jag har alltid varit kraftig
och det dr jag fortfarande. Jag tycker ju att jag

skulle behéva ga ner ett antal kilo men det dr svart

Vi som fastar har en vana av att inte dta i perioder,

for oss dr det normalt

med en massa andra mdnniskor, det dr inte det jag

Det innebdr inte att jag skulle vilja ata kollektivt
dr ute efter ’ ’

BATTRE ANPASSADE INSATSER UTIFRAN ALDRES BEHOV

Social samvaro vid maltider
Att ata tillsammans med andra framhdlls som viktigt, men trivseln
beror &ven pd valet av sdllskap. 21



Maltidsrutiner

Maltidsrutinerna verkar ofta vara kopplade till tidigare yrkesliv:
personer som haft arbeten med regelbundna mailtider fortsatter
dessa vanor, medan de som haft stressiga jobb med oregelbundna
tider upplevde stérre svarigheter.

Jag vet inte hur ofta jag dter, jag dr valdigt slarvig
pa det. Jag dr inte sa regelbunden pad klockan, det
har jag aldrig varit. Och sen i mitt yrke som jag har
haft, sa hade jag aldrig regelbundna tider, man
visste aldrig ndr man kunde fa dta, och det sitter i.
Sd jag kan ga och smadata lite sa ddr, vilket inte ar
hdlsosamt, det vet jag ju

Utmaningar for ensamhushaill

Ensamstdende deltagare uttryckte dnskemdl om fler
livsmedelsférpackningar anpassade fér enpersonshushdil,
eftersom extraprisvaror ofta sdljs i stora férpackningar.

Pris6kningens pdverkan

Pris6kningar pad livsmedel har paverkat alla deltagare, dven om
deras strategier skiljer sig at — vissa planerar sina inkép noggrant
med hjalp av reklamblad, medan andra képer det som finns till bra
pris i sin vanliga butik.

Jag har alltid haft budget och lagt in pengar fér mat, ’ ’
sen jag blev ensam. Och nu maste jag ldgga en

mycket stérre summa pd mat. Men jag har inga

problem, jag ater det jag vill ata 22



S6ka information om kost och hdlsa

De flesta sdker information om kost och hdlsa pd nétet men ar
tveksamma till att vardcentralen skulle ha tid fér generella fragor.
Istallet uppsoker de vardcentralen férst vid oro eller sjukdom.
Samtidigt 6nskade deltagarna att vardcentralerna skulle erbjuda
mer djupgdende, individuell rddgivning om mat och hdilsa.

Teknisk vana och behov av alternativ

Deltagarna var generellt vana vid tekniska hjalpmedel, men det
pdpekades att mdnga dldre inte ar det. Darfér framhdlls vikten av
att sprida information via post, tidningar eller fysiska uppslag. Oro
dver bedragerier riktade mot pensiondrer pd nétet och via telefon
lyftes ocksd fram.

Onskemadl om en hélsoframjande app

En hdlsofrdmjande app sdgs som ett positivt initiativ, forutsatt att
den &r kostnadsfri, anvéndarvénlig och fri fréin reklam. Appen skulle
kunna innehdlla information om aktiviteter och métesplatser for
seniorer, samtalsgrupper och tips om prisvarda matstdllen. Det
féreslogs att appen testas av en blandad grupp med varierande
tekniska fardigheter.

En borde kunna ga till vardcentralen fér mer
information, det borde inte vara sa att man behévde
leta upp en privat IGkare, for det dr ju inte alla som
kan det

Kommunen skickar ut en tidning med stdllen man kan
ga till. Jag gillar papper och att véinda blad och sdna
saker, allt vill jag inte ha digitalt




FOREBYGG OFRIVILLIG ENSAMHET

Foreningslivets betydelse
Foreningslivet lyftes fram som avgoérande i arbetet for att minska
ensamhet och skapa gemenskap.

Synliggor organisationer for dldre

Det framholls som viktigt att fler dldre far kinnedom om féreningar
och organisationer som arbetar med deras behov.

De lI&rdomar vi har tagit med oss frdn samtalen med dldre ligger till
grund for féljande rekommendationer och slutsatser, som kan
vagleda framtida arbete.

LARDOMAR OCH REKOMMENDATIONER @

FRAN REFERENSGRUPPEN W

Utveckla individanpassade I6sningar
 Aldre har olika behov beroende pd faktorer som kultur,
ekonomi och personliga intressen.
e Utforma riktlinjer och informationsmaterial som beaktar dessa
skillnader och individens specifika forutsattningar.

Frdmja social samvaro vid maltider
e Mdiltider &r viktiga sociala aktiviteter, och valet av sdllskap
spelar stor roll for trivseln.
e Stdd initiativ som frémjar gemensamma mdltider och starker
social samvaro.

Anpassa forpackningar och stéd ensamhushaill
e Ensamhushdll efterfrdgar mindre férpackningar fér att minska
matsvinn och ekonomisk belastning.
e Samarbeta med livsmedelsbutiker fér att erbjuda sma
forpackningar och ekonomiskt hdllbara alternativ.



Oka tillgéngen till information och stéd
* Teknikvana daldre uppskattar digitala I6sningar, men tryckt
material behoévs for att inkludera alla.
e Kombinera digital och tryckt information i lattillgédngliga
format, med anpassad textstorlek och tydlig layout.

Stdark vardcentralernas hdlsofréamjande roll
e Vardcentraler kan férebygga underndring genom
individanpassade rdd.
e Utbilda vardpersonal att identifiera riskfaktorer och inféra
rutiner for att upptdcka underndring tidigt.

Synliggor och stérk féoreningslivet
e Civilsamhallet spelar en nyckelroll i att minska ensamhet och
skapa gemenskap.
e Marknadsfoér civilsamhdllesorganisationer och stétta dem i
att utveckla inkluderande verksamheter som frédmijar
gemenskap och motverkar ensamhet.

Deltagare i referensgrupp fr&n SeniorNet i Malmo




Atstérningar bland dldre -

en kunskapslucka

Underndring bland daldre ér ett komplext problem med mdnga
orsaker. En av dessa kan vara att den dldre brottas med en
atstoérning — en problematik som sdllan diskuteras och dar
forskningen ér mycket begrénsad. Det ar en frdga som Jamstalld
Utveckling Skane (JUS) har identifierat och Iépande lyft under
projektets géng.

Livsldng pdverkan av skénhetsideal och normer kring bantning goér
att vissa dldre kvinnor ser viktnedgdng som ndgot positivt, vilket
kan férvarra underndringen eller géra den svarare att upptdacka.
Studier uppskattar att anorexia férekommer lika ofta bland
personer éver 80 ar som bland 22-32-daringar, men morkertalet ar
stort. Atstérningsvdrden dr i huvudsak utformad fér unga, och
varden méter flera utmaningar ndr det gdller att upptécka och
behandla étstérningar hos dldre. Hos denna grupp dr det ofta svart
att avgdéra vad som dr en del av dldrandet och vad som kan vara
tecken pd atstérningssjukdom.

En tidigare atstorning kan ocksa dteraktiveras vid stora
livsforandringar, vilket dkar risken for aterfall. Fér dldre kan detta
handla om exempelvis forlusten av en livspartner eller kanslan av
ensamhet som uppstdr vid pensionering och avslutandet av ett
aktivt och socialt yrkesliv.

Vdardpersonal rapporterar dessutom att det ér svarare att ge
kostrad till dldre kvinnor, som ofta anser sig ha goda kunskaper om
vad som dr bdast fér dem. Kvinnor drabbas ocksé oftare dn mdén av
kvalitetsbrister i varden, inklusive feloehandling, felmedicinering och
att inte tas pa allvar. 26



En uppmaning till vidare arbete

Atstorningar bland dldre ar en kunskapslucka som kréver stérre
uppmarksamhet i arbetet mot underndring. Vi uppmanar fler som
arbetar med dldres hdlsa och ndringsintag att inkludera denna
problematik i sina analyser och insatser. Ett mer systematiskt
arbete behovs for att férstd och bemdta dessa fragor ur ett
jamstdlldhets- och jGmlikhetsperspektiv.

FORSLAG PA FRAMTIDA INSATSER

For att bidra till 6kad kunskap och bdttre insatser kring
atstérningar hos aldre féresldr JUS att:

Genomfora en kunskapsoversikt éver atstérningar bland

dldre for att identifiera kunskapsluckor.

Intervjua vard- och omsorgspersonal
(bistdndshandlaggare, dietister, omsorgspersonal) om
befintliga rutiner for att upptdcka och behandla
underndring och atstoérningar hos dldre.

Lyfta dldres egna réster genom intervjuer med personer
som har erfarenhet av atstérningar och deras upplevelser
av varden.

Utveckla riktlinjer och utbildning fér vardpersonal med

fokus pd bemétande, tidig upptéckt och behandling av
atstoérningar hos dldre.

Malgrupper fér detta arbete kan inkludera

bistdndshandléggare, omsorgspersonal, dietister och dldre
sjalva.




Avsiutande ord

Underndring bland aldre ér en komplex och mdangfacetterad
samhdllsutmaning som krdver bade innovativa och inkluderande
|6sningar. | Nollvisionen har JUS arbetat for att integrera ett
intersektionellt jdmstdalldhetsperspektiv, vilket har varit avgorande for
att synliggéra de strukturer och normer som pdverkar dldres hdalsa
och valbefinnande.

Arbetet har visat att dldre ofta betraktas som en homogen grupp,
vilket leder till generella insatser som inte moéter individens unika
behov. Genom att arbeta normkritiskt och utmana dlderistiska och
kdnsstereotypa forestallningar har vi stravat efter att bryta detta
monster. Bland annat har vi lyft behovet av individanpassade
|I6sningar som tar hdnsyn till skillnader i faktorer som
socioekonomiska forutsattningar, etnicitet, kon, boendeform och
livserfarenheter.

Rapporten belyser ocksd kunskapsluckor kring étstérningar bland
aldre, en frdga som ofta férbises trots dess allvarliga konsekvenser.
Livsldnga skénhetsideal och bantningsnormer gor att vissa éldre
kvinnor ser viktnedgdng som ndgot positivt, vilket férsvarar
upptdckten av underndring.

En annan viktig insikt fran arbetet dr civilsamhallets betydelse. Ideella
féreningar och lokala organisationer skapar moétesplatser dar aldre
kan dela mdiltider och stdrka sin sociala samvaro. Genom att
samarbeta med civilsamhdllet kan vi nd grupper som ofta star
utanfér traditionella vérd- och omsorgssystem, sdsom utrikesfédda
kvinnor eller ekonomiskt utsatta dldre. 28



Denna samverkan har potential att minska ensamhet och bidra
positivt till bade fysisk och psykisk hdlsa.

Vi har ocksa lyft vikten av en inkluderande och normkritisk
kommunikation. Representation spelar en avgérande roll for att dldre
ska kdnna sig sedda och respekterade. Genom att anvdnda verktyg
som "gender swap'-analys har vi utmanat stereotypa bilder och
bidragit till att skapa en mer jdmlik bild av dldre som aktiva subjekt
med ratt till sjalvbestmmande och delaktighet.

Sammantaget visar Nollvisionen att jdmstdlldhetsperspektiv ar
nddvéandiga for att skapa lIdngsiktiga I6sningar pd
underndringsproblematiken. For att lyckas kravs ett fortsatt arbete
med individanpassade insatser, riktat stod till ekonomiskt utsatta
aldre, och en 6kad medvetenhet om kopplingen mellan ensamhet,
livsstil och matvanor. Var ambition dar att de IGrdomar och

rekommendationer som presenteras i denna rapport kan inspirera
fler att arbeta for en jGmlik dldreomsorg ddr varje individ bemaots
utifrdn sina unika férutsattningar. P& sa satt kan vi inte bara nd en
nollvision fér underndring utan ocksd bidra till en mer vérdig och
inkluderande dlderdom fér alla.




Reflektionsfragor

Kvinnors pension ar i genomsnitt 71% av
mannens. Hur kan ekonomiska klyftor

paverka daldres hdlsa och livsstil, sarskilt \
med tanke pd underndring? :

l//

Mdnga dldre kénner sig speciellt ensamma under mdltiden, vilket
kan pdverka deras matvanor och hdlsa negativt. Hur kan vi
integrera mer social interaktion och matglédje kring mditid inom
aldreomsorgen?

Det finns en studie som visar att kvinnor med Alzheimers far tre
timmar mindre hemtjanst i veckan jGmfért med mdén med samma
diagnos. Vad tror du ligger bakom denna skillnad? Och vad kan vi
gora fér att motverka detta?

Vad kan du gora i din roll fér att fraimja en jadmlik dldreomsorg som
ser till individens behov, oavsett kon, etnicitet eller socioekonomisk
status?

En del dldre upplever att matférpackningar inte ar anpassade for
ensamhushall, vilket leder till matsvinn och ekonomiska férluster.
Hur kan livsmedelsindustrin battre moéta de specifika behoven hos
aldre?

Digitala hjaglpmedel anvands alltmer av dldre fér att uppsoka
information och r&d kring hélsa. Vad kan géras fér att minska
eventuella hinder fér dldre som inte ér vana vid teknologi, sd att
alla kan fé tillgdang till bra halsorad?
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HUR SER DINA FRAMTIDSDROMMAR UT?

Att hdlla mig frisk och att jag kan ta hand om mig sjdlv, hdlla mig
aktiv s@ Idnge som mdjligt.

Att leva minimum till hundra ar, och att halla mig frisk! Ingen
demens, inga sjukdomar. Jag vill kunna cykla direkt till graven.

Att jag dr frisk och att jag kan réra pd mig. Jag kan inte sitta stilla.
Och sen blir det som det blir. Men jag ska inte bli dement, det dr
det viktigaste. Hur jag ser ut spelar ingen roll, men jag vill hdlla
mig frisk.

-Deltagare i “Framtiden tillhér alla” pd Internationella
kvinnoféreningen i Malmo

info@jamstalldutveckling.se jamstalldutveckling.se
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